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TRICOTER UN PULL EN ROND 
en bottom-up

Alice Hammer

1 - Immanquablement, dans le cadre d’un tricot de pull en 
bottom-up, on vous aura demandé de tricoter 3 tubes : 2 pour 
les manches et un pour le corps.

2 - Afin de tricoter l’empiècement 
(l’empiècement c’est la partie du pull qui va du 
dessous de bras au col), on va vous demander 
de réunir sur le grand câble d’une paire 
d’aiguilles circulaires le corps et les manches 
tout en mettant des mailles en attente au 
niveau des dessous de bras (dans mon dessin 
ce sont les zigouisgouis en orange). Les mailles 
en attente on ne s’en occupera plus avant 
la toute fin du tricot, on les assemblera à ce 
moment. Elles servent à éviter un bourrelet de 
tricot sous les bras. 

Voilà ce que ça donne. 
On vous demandera peut-être de placer des 
anneaux marqueurs entre les différentes pièces 
pour préparer la suite. 
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Si vous tricotez un pull raglan (c’est quand les 
emmanchures partent en diagonale du dessous 
de bras au col), on vous demandera de diminuer 
à intervalles réguliers (peut-être tous les 2 tours) 
autour des anneaux marqueurs qui indiquent 
les emmanchures jusqu’à être passés de la 
circonférence «corps + bras» à la circonférence 
«tour de cou». Quand tout sera terminé, vous 
assemblerez les mailles de dessous de bras en 
attente des manches aux mailles de dessous de 
bras du corps avec un petit grafting.

Si vous tricotez un pull à empiècement rond, les 
diminutions ne seront pas réparties à la verticale 
autour d’un anneau comme pour le raglan, mais 
elles seront réparties sur quelques tours, par 
exemple un tour durant lequel on répète «5 mailles 
1 diminution» puis 10 tours plus tard on va répéter 
tout un tour de «4 mailles une diminution»... 
jusqu’à obtenir la circonférence du tour de cou.

Si vous tricotez un pull à 
emmanchures droites, ce sera un 
peu différent. On vous fera tricoter 
le «tube» du corps mais pas les 
manches. Vous mettrez en attente 
les mailles du dos puis tricoterez 
le devant à plat, en allers-retours. 
Ensuite vous remettrez sur les 
aiguilles les mailles du dos et le 
tricoterez, et comme pour les autres 
constructions il y aura quelques 
mailles en attente pour les dessous 
de bras. Vous assemblerez les mailles 
des épaules, très probablement avec 
un «rabattage à 3 aiguilles», c’est 
très facile. 

Enfin pour tricoter les manches, vous relèverez des 
mailles tout autour des emmanchures, mailles de 
dessous de bras en attente comprises, et travaillerez 
votre manche de haut en bas jusqu’au poignet. 


