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LE STEEK
avec un crochet

Pour se préparer à tricoter le steek, 
on vous demandera sûrement dans 
le patron que vous suivez de mettre 
des mailles en attente au niveau des 
dessous de bras (et éventuellement 
du col si c’est un modèle col V), et 
de remonter des mailles directement 
tout en plaçant des marqueurs ...

... avant de poursuivre votre tricot. 
Ensuite vous tricoterez votre ouvrage 
avec ses motifs, et vous tricoterez les 
steeks selon les indications fournies 
dans votre patron.

À la fin de votre empiècement, vous 
obtiendrez quelque chose comme ça. 

Avec un crochet un peu plus fin que 
le numéro d’aiguilles que vous avez 
utilisé et un fil plutôt solide, vous 
allez venir crocheter ensemble les 
jambes de 2 des mailles de steek. 
Mais tout d’abord, il faut attacher le 
fil à la bordure. 

1 2 3 4 5 6 7

On commence en haut de l’ouvrage 
(pour un tricot commencé de bas 
en haut) c’est à dire côté mailles 
rabattues. Je vous joins un schéma 
dans lequel on imagine que notre 
steek fait 7 mailles de large. Après 
avoir fait un noeud coulant sur le 
crochet, on va venir le passer dans le 
rabattage de la maille 3 ...

On va faire un jeté avec le fil et tirer 
une boucle à travers cette maille (on 
a 2 mailles sur le crochet), faire un 
nouveau jeté et le passer à travers les 
2 mailles. On n’a plus qu’une maille. 

Passez le crochet sous la jambe 
droite de la maille 4 et sous la 
jambe gauche de la maille 3 (je vous 
rappelle que vous tenez votre tricot 
tête en bas, les jambes gauche sont 
donc à droite et les jambes droites à 
gauche) . 
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Voici un schéma en gros plan. On va faire un jeté avec le fil et tirer 
une boucle à travers ces 2 jambes (on 
a 2 mailles sur le crochet), faire de 
nouveau un jeté et le passer à travers 
les 2 mailles. On n’a plus qu’une 
maille.  
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Poursuivez ainsi en attachant 
ensemble à chaque rang toutes les 
jambes droite des maille 4 avec 
les jambes gauche des mailles 3.  
Attention à ne pas oublier de mailles 
en route !

Une fois toutes les mailles attachées 
ensemble, attachez le fil au milieu du 
montage de la maille 3. 

Coupez le fil. Retournez l’ouvrage, on 
va repartir dans l’autre sens ! 

On va répéter l’opération, mais cette 
fois on commence côté mailles de 
montage...

7 6 5 4 3 2 1 

... et on attache ensemble la jambe 
droite de la maille 5 avec la jambe 
gauche de la maille 4. 

Une fois tous vos steeks sécurisés au 
crochet, vous obtiendrez à peu près 
ça. 

Attention, maintenant, vous allez 
couper votre tricot avec des vrais 
ciseaux ! Repérez bien le petit 
brin horizontal entre vos mailles 
sécurisées, c’est lui qui va subir les 
derniers outrages... 

1 2 3 4 5 6 7

Vous allez couper la maille 4 en 2, 
prenez votre temps, faites ça brin par 
brin pour ne rien couper d’autre au 
passage. 

Courage, si je l’ai fait vous pouvez le 
faire aussi. 
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Repliez le steek vers l’intérieur du 
vêtement le long de sa première 
maille, et cousez le au point invisible.
La bonne nouvelle, c’est que vous 
allez pouvoir cacher plein de fils dans 
vos steeks !  

Si vous le souhaitez, vous pouvez 
coudre des rubans au point invisible 
sur l’intérieur pour sécuriser encore 
plus. Moi je ne l’ai pas fait, je trouvais 
mon tricot assez épais comme ça. 
Une fois tous mes rabats cousus, j’ai 
assemblé mes épaules à 3 aiguilles. 

Vous allez sûrement avoir des 
bords-côtes ou des manches à 
tricoter... 

... relevez toujours la dernière maille 
avant le steek. Normalement c’est 
celle des extrémité de chaque partie 
du vêtement. 


