
1

LE GRAFTING OU LE KITCHENER STITCH
1 -JERSEY ENDROIT

Cette méthode sert à assembler 2 morceaux de tricot de façon invisible, en reformant un rang de mailles. Chaque partie 
à assembler est sur une aiguille à tricoter. 

Au commencement on a : 

Phase préparatoire (on ne réalise cette étape qu’une fois) :

 1 -On passe le fil dans la 1ère maille de l’aiguille 
qui est la plus proche de nous comme pour la 
tricoter à l’envers, et on laisse la maille sur 
l’aiguille à tricoter.

On tient les 2 aiguilles à tricoter bien parallèles dans sa main gauche, les tricots envers contre envers, et dans sa main 
droite on tient l’aiguille à coudre.
Les schémas que j’a dessinés représentent une vue de haut, pour qu’on voit bien le chemin du fil à travers les mailles. 

2 - Ensuite on passe le fil dans la 1ère maille de 
l’aiguille la plus éloignée de nous comme pour la 
tricoter à l’endroit, et on la laisse sur l’aiguille à 
tricoter.
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Les 4 prochaines étapes, on va les réaliser autant de fois qu’il y a de mailles à écouler. 

Etape 1 :

Etape 2 : 

On passe le fil dans la 1ère maille de l’aiguille 
qui est la plus éloignée de nous comme pour 
la tricoter à l’envers, et on la fait tomber de 
l’aiguille à tricoter.

Pour les 3 prochaines étapes j’ai dessiné des flèches pour montrer la direction du fil pour plus de lisibilité.

On passe le fil dans la 1ère maille de l’aiguille la 
plus éloignée de nous comme pour la tricoter à 
l’endroit, et on la laisse sur l’aiguille à tricoter.

on passe le fil dans la 1ère maille de l’aiguille 
qui est la plus proche de nous comme pour 
la tricoter à l’endroit, et on fait tomber la 
maille de l’aiguille à tricoter.

On passe le fil dans la 1ère maille de 
l’aiguille qui est la plus proche de nous 
comme pour la tricoter à l’envers et on 
la laisse sur l’aiguille à tricoter.

Etape 3 : 

Etape 4 : 

On répète ces 4 étapes jusqu’à ce que la dernière maille soit écoulée. 

C’est très simple une fois qu’on a retenu le «mantra du grafting» : à l’endroit à l’envers, à l’envers à l’endroit... à l’endroit à 
l’envers, à l’envers à l’endroit...


